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1. DATOS PERSONALES 
 

Foto1: 
 

 
 

 
Nombre: Silvia  
Apellidos: Sedano Campo 
Departamento: Educación física y deportiva 
Área de conocimiento: Fisiología del Ejercicio 
Email: ssedano@uemc.es 
Teléfono2:  
Dirección3:  
Enlaces4:  

 

 
 
2. EXPERIENCIA DOCENTE 
 
Periodos de docencia (PTU, Asociado, etc), quinquenios reconocidos, asignaturas impartidas de grado o máster… 
 
DOCENCIA EN GRADO 
 
Profesora asociada en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de Cervantes 
de Valladolid. Curso 2004-05.  
Asignatura: Ejercicio y condición física. 
 
Profesora colaboradora en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad 
de León. Cursos 2006-07, 07-08, 08-09. 
Asignatura: Teoría y práctica del entrenamiento deportivo. 
 
Profesora agregada Facultad de Ciencias de la Salud de la en la Universidad Europea Miguel de 
Cervantes. 2009 - Actualidad. 
Asignaturas impartidas: Fisiología y Fisiología del Ejercicio. 
 
DOCENCIA EN MÁSTER 
 
Profesora en el Máster Universitario en Innovación en Ciencias Biomédicas y de la Salud. Universidad de 
León.  
Asignatura: Envejecimiento, actividad física y salud.  
 
Profesora en el Máster Universitario en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. Universidad de León. 
Asignaturas: Control de la carga de entrenamiento y Mujer y deporte de competición. 

 

                                                           
1 Formato carnet preferiblemente, con fondo blanco. 
2 Para personal docente de la ULE, la extensión telefónica asignada. 
3 Del despacho o departamento. 
4 LinkedIn, ResearchGate, Google Scholar, página personal… 
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3. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 
 
Pertenencia a grupos de investigación, participación en proyectos, sexenios reconocidos, publicaciones… 
 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 
 
-Evaluación de las respuestas y adaptaciones del entrenamiento de fuerza en deportes colectivos e individuales. 
-Entrenamiento de fuerza explosiva en deportes individuales y colectivos. 
-Evaluación de las respuestas y adaptaciones de programas preventivos en diferentes grupos poblacionales. 
 
PERTENENCIA A GRUPOS DE INVESTIGACIÓN: 
 

- GIEN (Grupo de investigación en entrenamiento y nutrición). Universidad Europea Miguel de Cervantes. 
- ENTRENA (Grupo de investigación en entrenamiento deportivo). Universidad de León. 
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