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1. DATOS PERSONALES

Foto?:

Nombre: JOSE GERARDO

Apellidos: VILLA VICENTE

Departamento: Educacion fisica y deportiva

Area de conocimiento: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Email: jg.villa@unileon.es

Teléfono?: 987293017

Direccion®: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Enlaces®: https://www.researchgate.net/profile/Jose_Villa2

2. EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor en Licenciatura y Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Anatomia,
Cinesiologia, Fisiologia del Ejercicio, Valoracién funcional, Actividades Fisicas para la Salud y Calidad
de Vida; Prescripcion de Ejercicio Fisico), Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (extinto) y Masteres Oficiales de la Universidad de Ledn (Master en Innovacién e
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte; Master en Envejecimiento Saludable y
Calidad de Vida; Master Interuniversitario en Incendios Forestales, Ciencia y Gestion) y en Master de la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (Master en Traumatologia del Deporte; Master en
Rendimiento Deportivo); Master de Preparacion Fisica del Futbol (Universidad de Castilla-La Mancha y
Fundacion de la RFEFUtbol),...

3. LINEAS DE INVESTIGACION

Valoracién de la condicion fisica en relacién con la salud, el entrenamiento y el rendimiento deportivo
Prescripcion, programacion y evaluacion de actividades fisicas para la salud y calidad de vida y la
prevencién y terapéutica de lesiones deportivas y enfermedades

Fisiologia del ejercicio aplicada al contexto de la medicina de la actividad fisica y del deporte:
valoracién en las respuestas y adaptaciones organicas

Valoracién nutricional y ayudas ergogénicas en el deporte

! Formato carnet preferiblemente, con fondo blanco.

2 Para personal docente de la ULE, la extensidn telefénica asignada.
3 Del despacho o departamento.

4 LinkedIn, ResearchGate, Google Scholar, pagina personal...
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