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EXPERIENCIA DOCENTE 

Puesto/categoría 
ocupada y desde qué año 

• Profesora de la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia. UNED. Desde 2013. 

• Coordinadora de Investigación en el Hospital 
Universitario Araba (HUA) desde 2009. 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

Equipo de investigación, 
si es colaborador o 
coordinador, etc. 

Mónica Martínez es coordinadora del equipo de Investigación del 
Hospital Universitario Araba-Santiago, dirigido por la Dra. 
González-Pinto. 
 
Éste grupo tiene una amplia experiencia en la investigación dirigida 
al estudio de las enfermedades mentales crónicas como el 
trastorno bipolar o la esquizofrenia y principalmente se centra en 
los pacientes que sufren primeros episodios psicóticos.  
 
Concretamente, investiga los factores de riesgo y pronóstico en 
primeros episodios bipolares, depresivos y esquizofrénicos, 
factores relacionados tanto con la clínica afectiva, como con 
variables de funcionamiento psicosocial y cognitivo y con medidas 
neurobiológicas (factores neurotróficos y factores oxidativos) en 
distintos momentos de seguimiento longitudinal. Junto a estas 
variables, se investiga también el papel de otras medidas de 
neuroimagen, electroencefalograma y genética en la génesis y 



evolución de las psicosis de inicio temprano. Además, se están 
llevando a cabo programas de psicoeducación tanto en pacientes 
con primeros episodios psicóticos y trastorno bipolar como en 
familiares de pacientes. 
 
Se realizan intervenciones específicas para pacientes con primeros 
episodios psicóticos que abusan de cannabis, dirigidas a abordar 
tanto el trastorno mental como el adictivo en este tipo de 
población. En esta línea de investigación, el equipo ha estudiado 
además, la influencia del consumo de cannabis en pacientes con 
primeros episodios psicóticos y la evolución del trastorno durante 
8 años, analizando la relación entre la sintomatología (positiva y 
negativa), la edad de inicio, la carga familiar, la neurocognición, los 
factores genéticos, los factores socioambientales y el 
uso/abuso/dependencia del cannabis. 
 
También se estudia la línea de investigación sobre envejecimiento 
cerebral e inflamación.  
 
La unidad mantiene relaciones estables de colaboración con 
centros públicos y privados españoles, europeos y americanos. 
Actualmente entre estos se están desarrollando proyectos 
europeos relacionados con la telemedicina y las terapias online 
para pacientes con trastorno bipolar y depresión. 
 

Líneas de investigación 
desarrolladas 

• Epidemiología. Bipolar. 
• Epidemiología. Primeros episodios. 
• Etiopatogenia. Genes y ambiente.  
• Psicopatología. 
• Tratamiento 

Publicaciones (nº 
aproximado) 

+40  

Por favor, incluir el 
nombre de alguna de las 
revistas más relevantes 
en las que haya 
publicado 

Schizophrenia Bulletin; Schizophrenia Research; Bipolar Disorder; 
European Neuropsychopharmacology; BMC Psychiatry; Psychiatry 
Research; Womens Health;  European Psychiatry; Journal of the 
American Geriatrics Society.    
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